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Possiamo «controllare le droghe»? Le droghe, legali e illegali, 
fanno parte della vita quotidiana di milioni di persone. Queste, in 
grande maggioranza, attuano strategie di controllo e 
autoregolazione del proprio consumo che consentono loro di 
vivere una vita «a basso rischio» e senza danno. Quello che 

queste strategie personali e collettive di autocontrollo insegnano, le loro culture e i loro 
dispositivi sociali, appaiono oggi il metodo più promettente per pensare di governare un 
fenomeno di massa che ha dimostrato il fallimento dell’approccio repressivo e i limiti di quello 
medico. Partendo dall’analisi dei risultati della ricerca internazionale, il libro offre un 
contributo di conoscenza del fenomeno sociale dell’autoregolazione dei consumi di droghe e al 
tempo stesso ne trae indicazioni concrete verso un nuovo modello di intervento, mirato sia a 
tutti quei professionisti che sono alla ricerca di un modo più efficace di operare, sia a quei 
consumatori che intendono accrescere le proprie competenze di autoregolazione. Gli autori sono 
ricercatori ed esperti italiani ed europei ed operatori attivi nel sistema degli interventi di 
riduzione del danno, del trattamento e della nuova frontiera del web. 
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