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La grave crisi economica in Grecia, in un contesto di polit iche repressive sulla
droga, pot rebbe spiegare l’epidemia di HIV t ra i tossicodipendent i. Nel 2011 i
casi t ra i tossicodipendent i sono arrivat i a 260, il 27% di tut t i i casi, e nel 2012
sono ulteriormente aumentat i a 522, 44% di tut t i i casi.

Esiste ormai un’ampia evidenza scient if ica, se ce ne fosse bisogno, degli
ef fet t i della crisi economica sulla salute, ma se l’impat to sulle malat t ie
psichiat riche e cardiovascolari è più noto, meno chiaro è quello sulle infezioni.

In questo senso è paradigmatico quello che è successo ad Atene[1]. In
Grecia, dal 2002 al 2010 sono stati registrati dagli 11 ai 19 nuovi casi di
infezione da HIV tra i tossicodipendenti, il 2-4% di tutti i casi. Nel 2011 i
casi tra i tossicodipendenti sono arrivati a 260, il 27% di tutti i casi, e nel
2012 sono ulteriormente aumentati a 522, 44% di tutti i casi. I casi erano in
massima parte concent rat i ad Atene, maschi e di nazionalità greca per più
dell’80%. Le analisi di epidemiologia molecolare hanno dimost rato che i ceppi
circolant i t ra i tossicodipendent i avevano carat terist iche diverse da quelli
circolant i nella popolazione generale, confermando la t rasmissione all’interno
di questo gruppo.

Si tratta di un fenomeno assolutamente in controtendenza rispetto a
quanto osservato globalmente nell’epidemiologia dell’HIV, come nel
nost ro paese, dove lo scambio di siringhe t ra tossicodipendent i è una via di
t rasmissione sempre meno importante rispet to alla t rasmissione sessuale.

L’epidemia è stata messa in relazione con la riduzione del prodot to interno
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lordo della Grecia, la perdita del lavoro e della casa t ra i tossicodipendent i. In
Grecia nello stesso periodo è stato regist rato anche un aumento
dell’incidenza dell’infezione da HCV t ra i vecchi e i nuovi tossicodipendent i, ad
ulteriore dimost razione di una maggior dif fusione di prat iche iniet t ive a rischio:
più f requente condivisione del materiale per l’iniezione o condivisione con un
maggior numero di persone. La polit ica di austerità imposta dall’Europa ha
portato a pesant i tagli di f inanziament i ai servizi dedicat i ai tossicodipendent i:
nel periodo 2009-2010 i “programmi di st rada” sono stat i ridot t i di un terzo
nonostante l’incremento dell’ut ilizzo di eroina, il numero di siringhe e
preservat ivi dist ribuit i ai tossicodipendent i è diminuito del 10 e 24%[2]. Tut to
questo in un contesto di polit iche repressive sulla droga, marginalizzazione dei
tossicodipendent i e scarsa dif fusione di misure di riduzione del danno quali
dist ribuzione gratuita di siringhe sterili e sost itut i degli oppioidi.

Figura 1. Incidenza di HIV tra i tossicodipendenti e prodotto interno
lordo della Grecia. I t riangoli corrispondono ai clusters epidemici di dimensioni
proporzionali al numero di ceppi.

Cliccare sull’immagine per ingrandirla

Addirittura è stata riportata la voce secondo cui alcuni
tossicodipendenti si sarebbero consapevolmente iniettati il virus per
accedere al sussidio, voce ripresa, assurta a notizia e amplif icata
addirittura anche dal sito dell’OMS, salvo poi essere clamorosamente
smentita in quanto assolutamente priva di fondamento[3]. A parte le ovvie
rif lessioni sulle responsabilit à dei media e sulla leggerezza di un autorità come
l’OMS, il f at to che almeno inizialmente una cosa del genere possa essere
ritenuta credibile la dice lunga sulle at tuali condizioni socioeconomiche della
Grecia. Basta considerare che il t asso di disoccupazione nel set tembre 2013
ha raggiunto il 27%, il più alto dell’Eurozona e già nel 2009 il budget  della sanità
è stato tagliato del 32%[4]. Nel periodo 2008-2011 il t asso di suicidi sarebbe
aumentato del 27%[5].

Sono stat i sollevat i dubbi sull’accuratezza dei dat i raccolt i dai sistemi di
sorveglianza del Sistema Sanitario della Grecia[6], ma le dimensioni del
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fenomeno sono tali che qualche caso in più o in meno non ne modif ica la
portata.

Per f ar f ronte all’epidemia le autorità greche, in collaborazione con
Organizzazioni non Governative, hanno messo in atto una serie di
misure: programmi di dist ribuzione e sost ituzione di siringhe, dist ribuzione di
prof ilat t ici, apertura di cent ri per la somminist razione dei sost itut i degli
oppioidi, of ferta della terapia ant iret rovirale a tut t i i t ossicodipendent i
sieroposit ivi, of ferta del test  per l’HIV ai tossicodipendent i seguit i dai servizi e
ricerca at t iva dei casi nella comunità, campagne di sensibilizzazione t ra i
tossicodipendent i, il personale sanitario e la popolazione generale. Per
facilit are l’accesso ai servizi e ident if icare nuovi casi sono anche state ist ituite
unità mobili che in pochi mesi hanno permesso di ident if icare avviare ai servizi
52 nuovi casi[7]. In generale una st rategia art icolata improntata all’inclusione
che ha tut t i i requisit i per portare buoni risultat i se sarà sostenuta nel tempo.

Peccato per la misura reintrodotta dal ministro della sanità greco, nel
giugno del 2013, che prevede che il test possa essere ef fettuato senza
consenso a tossicodipendenti, prostitute e immigrati irregolari, sotto la
supervisione della polizia. Questo non solo va a violare dirit t i umani
universali, ma è anche cont roproducente perché spinge individui a rischio e già
marginalizzat i a sfuggire diagnosi e t rat tamento[2].

Non si t rat ta di un fenomeno poco rilevante: st ime recent i indicano che nel
mondo i dipendent i da oppioidi sarebbero 15.479.000 e l’impat to sociale della
crisi economica pot rebbe aumentare il numero[8].

La disponibilit à economica, la posizione nella scala sociale, l’ist ruzione, le
condizioni di vita e di lavoro delle persone cost ituiscono i determinant i sociali
di salute[9]. Non stupisce quindi che la crisi economica abbia ef fet t i pesant i
sulla salute globale, creando un maggior bisogno di servizi sanitari,
soprat tut to t ra le fasce di popolazione più deboli. Se i sistemi sanitari
verranno depotenziat i per ef fet to della crisi aumenteranno le diseguaglianze
nell’assistenza, t ra chi non avrà problemi a rivolgersi a st rut ture private di
qualità e chi dovrà rassegnarsi a interminabili liste d’at tesa e servizi di bassa
qualità o semplicemente desisterà dal ricercare assistenza.

Compito dei sistemi sanitari è rilevare e def inire i problemi tempest ivamente,
at tuare st rategie di prevenzione e diagnosi precoce, rendere i servizi sanitari
accessibili soprat tut to a chi ne ha maggior bisogno.
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